
保安局禁毒處提供予中小學的禁毒教育資源
2025年2月14日教育局價值觀教育(健康生活教育)系列
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香港毒品情況

青少年吸毒 (2023年佔比為

12%，2024年首三季佔比

為15%) 和涉及毒品罪行

青少年最常吸食的危害精神

毒品 : 大麻、可卡因

新興危害精神物質：

「太空油毒品」

網上毒品陷阱

關注議題

• 在社會各界的共同努力下，香港毒品問題整體受控

• 近十年被呈報的吸毒人數呈下降趨勢 (2014年 – 2023年跌幅 :39%)



香港的毒品情況

被呈報吸毒人數（2014年至2023年）
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2024年首三季比
2023年首三季

所有年齡 -9% 

21歲以下 +10.2%
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本港的青少年吸毒情況

• 2023年21歲以下青少年被呈報吸毒人數較2022年下降11%；2024年首三季
則較上年同期上升10%

• 禁毒處委託研究機構進行「2020/21年學生服用藥物情況調查」，涵蓋所有高
小至專上程度的學生，以了解學生服用藥物情況

• 曾吸食毒品的學生比例在2017/18年調查和2020/21年調查均為2.5%。

• 中學學生：2.5% (2020/21年數字)

• 10歲以下學生：2.1% (2020/21年數字)

• 「2023/24年學生服用藥物情況調查」現正進行，以不記名問卷方式收集學生
吸毒的情況，資料絕對保密，有助制訂禁毒策略
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青年最常吸食毒品的種類(2024年首三季)

2 3.1

• 其他青年人會吸食的毒品還有：
咳水／咳丸
氯胺酮
硝甲西泮（鎮靜劑，俗稱「五仔」）
麥角酸二乙酰胺（迷幻劑，俗稱「LSD／毒郵票」）

「太空油毒品」



被呈報吸毒人士 – 新興危害精神毒品
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2024年首三季被呈報吸食「太空油毒品」的情況

• 總數共174人

• 21歲以下青少年共139人

 63人 同時吸食其他毒品
（主要為可卡因及大麻）

 男性（75人）較女性（64人）為多

 「太空油毒品」為最常被吸食毒品
的第三位（首兩位為大麻和可卡因）



依托咪酯
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主要成份

可能含有

其他毒品

其他有害

化學物質

• 尼古丁

• 其他雜質

「太空油毒品」

• 名叫「依托咪酯」(Etomidate) 的麻醉劑

• 在醫院廣泛用於手術或其他醫療程序中，

作誘導全身麻醉之用

• 大麻

• 氯胺酮（「K仔」）

• 其他毒品

吸食「太空油毒品」
=吸毒



• 「太空油毒品」多以液體的方式藏在膠囊內，加熱成氣霧以供吸
入
• 以電子煙產品（例如電子煙）或

加熱煙草產品吸入

• 被濫用者稱為「上頭電子煙」
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依托咪酯–濫用方式

▲「太空油毒品」電子煙膠囊

▲電子煙及「太空油毒品」煙膠囊



依托咪酯–如何辨識濫用者

•身上藏有電子煙 / 電子煙彈

•肌肉抽搐、步履不穩

•身上有不名傷痕／瘀傷（因吸食「太空油毒品」後容易失足跌
倒受傷）

•脾氣突然變得抑鬱或者暴躁
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依托咪酯–如何辨識濫用者

•學校應採取適當的措施，以辦識濫用「太空油毒品」的學生

•如懷疑學生吸食毒品，校方應聯絡有關家長，深入了解學生的
情況

•諮詢所屬警區的學校聯絡主任的意見

•盡早尋求輔導人員或機構的協助
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依托咪酯–本地法例
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• 依托咪酯屬於受管制的藥劑製品及處方藥物
《藥劑業及毒藥條例》

（第138A章）

• 任何人進口和出口依托咪酯必須持有按照根據

條例發出的進口或出口許可證

《進出口條例》

（第60章）

• 監禁兩年和罰款港幣10萬元最高刑罰

• 「太空油」極可能含有受第134章管制的毒品:

• 依托咪酯屬第138A章法例下的第1部毒藥: 

• 大麻、「K仔」和「冰毒」等毒品屬危險藥物
《危險藥物條例》

（第134章）

• 販運和製造: 終身監禁和罰款港幣500萬元

• 管有和服用: 監禁7年和罰款港幣100萬元
最高刑罰



• 《2021年吸煙（公眾衞生）（修訂）條例: 
另類吸煙產品的禁令
• 由2022年4月30日生效

• 禁止進口、推廣、製造、售賣或為商業目的而
管有另類吸煙產品

• 禁令涵蓋電子煙、加熱煙產品、草本煙及其配
件

• 衞生署控煙酒辦公室執行新法例
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另類吸煙產品–法例



香港的監管方向:將依托咪酯列為毒品

• 保安局已在去年11月5日向立法會保安事務委員會提出修訂建議，將
依托咪酯列為危險藥物，即毒品

• 屆時，如販賣的話，最高刑罰為罰款500萬元和終身監禁

• 2025年2月14日修訂相關附屬法例，並於同日刊登憲報和即時生效
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反「太空油毒品」周

• 教育局與禁毒處將於2025年2月24至28日在學校合辦反「太空油毒品」周，以讓學生清楚了解
吸食「太空油毒品」的禍害和加強他們遠離毒品的決心

活動內容包括:

• 在學校早會/周會/其他適合的活動向同學講解依托咪酯的管制和吸食「太空油毒品」的禍害

• 授課時，適當地加入反「太空油毒品」及遠離毒品的知識

• 展示及派發禁毒處提供的宣傳物品 (橫額、海報、電子宣傳單張)

• 播放「太空油毒品」專題特輯、政府電視電台反「太空油毒品」宣傳短片及其他禁毒資訊

• 請學校務必積極參與
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反「太空油毒品」周

學校可於早會/周會/授課時加入以下訊息:

• 瞭解「太空油毒品」的禍害
同學應瞭解「太空油毒品」對身體和心理健康的危害，遠離這些毒品。

• 拒絕誘惑，保護自己
任何情況下都要拒絕使用「太空油毒品」，保護自己的健康和未來。

• 尋求幫助，分享困擾
如果你或你的朋友面臨藥物濫用問題，應及時尋求老師或專業人士的幫助。

• 建立健康的生活方式
鼓勵同學多參與體育活動和興趣小組，培養健康的生活習慣，遠離毒品。

• 關注同伴，互相支持
關心身邊的同學/朋友，互相支持，幫助彼此抵禦毒品的誘惑。

• 教育與提升意識
鼓勵同學積極參與學校的禁毒教育活動，增強對濫用藥物的認識和理解。
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禁毒預防教育和宣傳工作

• 透過不同渠道宣傳毒品禍害，提醒市民(特別是青少年)遠離毒品，推動及早辨
識隱蔽吸毒者，鼓勵及早求助。

公眾

全新禁毒宣傳主題，包括禁
毒大使「冬冬」和「希希」

香港賽馬會禁毒資訊天地

線上及線下媒介

(如講座、外展)

家長講座

學校層面

健康校園計劃

動敢抗毒計劃

到校禁毒預防教育講座

及互動劇場

禁毒課程內容

禁毒資訊天地專屬導賞團及
禁毒活動



17

「健康校園計劃」的理念及計劃特色

• 為中學生提供校本禁毒預防教育，培養健康生活習慣，建立
無毒校園文化

• 學校為本，彈性大

• 包含兩大元素 : 

• 可以選擇推行一學年、兩學年或三學年計劃

• 可以選擇以「學校群組」或「個別學校」方式參與計劃

• 每校每學年可獲撥款約$470,000

 行政支援：最高$90,000

 個人成長活動：每校平均約$250,000

 自願校園測檢：每校平均約$120,000

• 新一輪計劃現正接受申請

(截止日期: 11.4.2025)

學生自願參與的
校園測檢

個人成長活動
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「健康校園計劃」各區參與中學的數目 (2024/25年度)

地區 中學數目 地區 中學數目

中西區 2 離島區 7

東區 11 葵青區 23

南區 8 北區 14

灣仔區 8 西貢區 13

九龍城區 8 沙田區 17

觀塘區 10 大埔區 20

深水埗區 18 荃灣區 8

黃大仙區 15 屯門區 32

油尖旺區 9 元朗區 23

全港共246間中學參與
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「動敢抗毒」計劃

• 藉體育向學生宣揚無毒健康生活的訊息

• 學生主導：設計、籌備及推行與體育或健康相關的活動，
及支持學生運動員參加體育比賽

• 2024/25學年有134間中學推行

• 禁毒基金撥款 : 每校最高獲撥 $25,000



• 禁毒處自2009/10學年起為小學三至六年級學生及國際學
校學生提供到校的禁毒預防教育

• 主要內容包括：

拒絕毒品誘惑的技巧

干犯毒品罪行的後果

常見毒品種類和吸毒的嚴重後果

過來人分享

增強正向抗逆能力
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到校禁毒預防教育講座



禁毒互動劇場

• 禁毒處自2014/15學年起為小學三至六年級學生提供到
校的禁毒互動劇場

• 透過有趣的故事以及與角色的互動帶出以下禁毒訊
息：
常見毒品種類和吸毒的嚴重後果
干犯毒品罪行的後果
拒絕毒品誘惑的技巧
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到校禁毒互動劇場
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禁毒處提供的禁毒教育資源

• 禁毒處網頁
https://www.nd.gov.hk/tc
/index.htm

• 「唔take嘢」Facebook及
Instagram專頁

• 政府亦製作了禁毒動畫、短
片及微電影等，加強青少年
的拒絕毒品技巧和明智抉擇
的能力，抗拒毒品誘惑

鼓勵學校在課堂內外，向學生講解禁毒資訊

https://www.nd.gov.hk/tc/index.htm
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香港賽馬會禁毒資訊天地

• 獲香港賽馬會慈善信託基金資助興建

• 禁毒處已委託東華三院為營運伙伴，負責
日常營運

• 免費活動﹕如手工藝、運動、家長午間
講座、幼兒／兒童互動工作坊、禁毒業界
培訓

• 免費導賞團﹕個人、不同年齡層的兒童
／學生、社區／青年團體

歡迎借用及組織參觀

• 開放時間為星期二至日（包括公眾假期）
（10:00 – 18:00）



• 禁毒處網頁
https://www.nd.gov.hk/tc/resources_parents.html
• 家長教室（線上形式的午間講座/每月一次）
• 提供禁毒小錦囊、抗毒教育資源、專業人士專訪
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給家長的禁毒資源

https://www.nd.gov.hk/tc/resources_parents.html


社區為本的戒毒治療和康復服務

• 11 間濫用精神藥物者輔導中心

• 戒毒輔導服務中心
（兩個分中心分別位於灣仔和黃大仙）
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求助熱線
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24小時電話熱線「186 
186」及即時通訊服務
「98 186 186」
(Whatsapp和微信)，推廣
及早求助
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謝謝


